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Juntos trabajamos por nuestra_felicidad y bienestar

TIEMPO PARA
ESTUDIAR EN CASA

\ Obijetivo: Orientar a estudiantes, padres y
‘& _ familiares en estrategias para la implementacion
/ R del estudio en casa

Orientaciones generales
e Prepara tu espacio, no necesitas lujos para ordenar, ambientar el espacio es asignar un lugar
para cada funcién.
¢ Ponle la mejor actitud

1. Ordena tu tiempo, debes mantener un horario de trabajo, tal cual como lo tenemos
en el colegio, destinando un tiempo determinado para estudiar, jugar o actividades
de ocio, deberes de casa, ejercitarme y todo lo demas.

Realiza tu horario de tiempo libre:

MI HORARIO EN CASA

HORA | LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO DOMINGO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

MANTENLO A LA VISTA: La mejor manera de seguir td horario personal, y que los
demas lo conozcan y respeten, es disponerlo bien a la vista.
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Tu horario personal puede ayudarte a:

RECONOCER QUE ES LO QUE HAS ALCANZADO.
AHORRAR ENERGIA Y EVITAR EL PANICO.

SER DECIDIDO/A Y REALL

STA.

CONOCER FECHAS LIMITES Y MANTENER EL NIVEL DE TRABAJO.
TENER TIEMPO EFECTIVO DE ESTUDIO Y RELAJACION,
CONSEGUIR UN EMPUJE, CUIDARTE A TI MISMO/A Y SEGUIR ADELANTE.

NO TOMES NADA A LA LIGERA, el proceso de estudiar requiere disciplina y

responsabilidad, como padre: ten paciencia y orienta con amor; como hijo: se
responsable, al final que el gana o pierde eres td. Recuerda que el proceso de estudiar
implica:

D REVISAR EL
MATERIAL ANTES DE
COMENZAR A LEER

>
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* Tienes todos los apuntes

» Tienes todas las
fotocopias

*Conoces qué entra

» Conoces el sistema de
evaluacion

(@ LEER COMPRENSIVA
Y ACTIVAMENTE

>
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(3 SUBRAYAR Y TOMAR
NOTAS A MEDIDA QUE
LEES

>

@ HACER RESUMENES Y

ESQUEMAS DE LO QUE
ESTUDIAS
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* Si no entiendes lo que
estas leyendo, no
avances

* Si no estas concentrado,
no avanzaras de forma

/

\ adecuada

\‘
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* Completa tus apuntes

* Haz anotaciones en los
margenes

Un par de colores (como
maximo) para subrayar

J
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* |dentifica ideas principales
y secundarias

» Utiliza tus propias palabras

* Dibuja esquemas, tablas,
diagramas...

.
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? Tomado del “Plan y Horario de Estudios” del Gabinete Psicopedagdgico (GPP) de la Universidad de Granada (http://www.ugr.es/~ve/servicios. html).

Consejos 2 tener en cuents:

Estudia en un sitio tranquilo.

e Planifica el tiempo, la meta que quieres lograr, visualiza todo el tiempo.

e No postergues, se estricto con el horario que hiciste.

e Cuestidnate: preguntate si lo estd haciendo bien, si puedes mejorar, si

lo que estas haciendo te estd llevando hacia tu meta.

e Date recompensas por el trabajo realizado.

Ponle siempre L2 mejor actitud



